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                                        1 / 10
                                                                                                    Por que cuidar da exposição solar é importante?
                            
                            
                                                                                                                Porque o sol aumenta o risco de desenvolvimento do câncer da pele                                                                        
                                                                                        Pois o sol tem efeito cumulativo e toda a irradiação que tomamos desde que nascemos é somada                                                                        
                                                                                        Porque exposições ao sol sem proteção podem levar a ressecamento da pele, manchas e rugas                                                                        
                                                                                        Todas as opções                                                                        

                                                                                                                                                                                                                                                                    
                                                                                                    
                                                                            
                                                                            
                                            
                
                                        2 / 10
                                                                                                    Qual a principal causa evitável do câncer da pele?
                            
                            
                                                                                                                Genética                                                                        
                                                                                        Exposição ao sol sem proteção                                                                        
                                                                                        Contato direto com uma pessoa que possui câncer                                                                        
                                                                                        Alimentação inadequada                                                                        

                                                                                                                                                                                                                                                                    
                                                                                                    
                                                                            
                                                                            
                                            
                
                                        3 / 10
                                                                                                    Qual período você precisar ter cuidados com a exposição solar?
                            
                            
                                                                                                                Apenas no verão                                                                        
                                                                                        Só aos fins de semana                                                                        
                                                                                        Durante o ano todo                                                                        
                                                                                        Não preciso ficar atento à exposição solar                                                                        

                                                                                                                                                                                                                                                                    
                                                                                                    
                                                                            
                                                                            
                                            
                
                                        4 / 10
                                                                                                    Quais são os sintomas mais frequentes para identificar o câncer da pele?
                            
                            
                                                                                                                Lesões na pele de aparência elevada e brilhante, translúcida, avermelhada, rósea ou cor da pele                                                                        
                                                                                        Pinta preta ou castanha que muda de cor, textura, torna-se irregular nas bordas, cresce de tamanho ou apresenta qualquer mudança brusca                                                                        
                                                                                        Mancha ou ferida que não cicatriza e que continua a crescer apresentando crostas ou sangramento                                                                        
                                                                                        Todas as opções                                                                        

                                                                                                                                                                                                                                                                    
                                                                                                    
                                                                            
                                                                            
                                            
                
                                        5 / 10
                                                                                                    É necessário se prevenir do sol no dia a dia?
                            
                            
                                                                                                                Sim, todas as pessoas que ficam ao ar livre correm risco de ter doenças da pele                                                                        
                                                                                        Não, apenas as pessoas que vão à praia e piscina precisam se prevenir do sol                                                                        
                                                                                        Não, o organismo das pessoas que se expõem muito ao sol se acostuma com a radiação ultravioleta                                                                        
                                                                                        Sim, mas apenas se a exposição ao sol for maior que uma hora                                                                        

                                                                                                                                                                                                                                                                    
                                                                                                    
                                                                            
                                                                            
                                            
                
                                        6 / 10
                                                                                                    Qual a periodicidade que você precisa ir ao dermatologista?
                            
                            
                                                                                                                Quando verificar algo de errado com a pele                                                                        
                                                                                        Nunca                                                                        
                                                                                        Apenas na infância                                                                        
                                                                                        Pelo menos uma vez por ano                                                                        

                                                                                                                                                                                                                                                                    
                                                                                                    
                                                                            
                                                                            
                                            
                
                                        7 / 10
                                                                                                    Qual o principal problema de pele provocada pelo excesso de sol?
                            
                            
                                                                                                                Câncer da pele                                                                        
                                                                                        Queimaduras                                                                        
                                                                                        Envelhecimento precoce                                                                        
                                                                                        Todas as opções                                                                        

                                                                                                                                                                                                                                                                    
                                                                                                    
                                                                            
                                                                            
                                            
                
                                        8 / 10
                                                                                                    Qual o benefício de tomar cuidado com a exposição solar?
                            
                            
                                                                                                                Não sentir sede                                                                        
                                                                                        Evitar se bronzear demais                                                                        
                                                                                        Preservar a saúde e a beleza                                                                        
                                                                                        Não ficar com calor                                                                        
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                                                                                                                Entre 10h e 16h                                                                        
                                                                                        Até as 11h e depois das 17h                                                                        
                                                                                        Entre 8h e 18h                                                                        
                                                                                        Antes das 9h e depois das 16h                                                                        

                                                                                                                                                                                                                                                                    
                                                                                                    
                                                                            
                                                                            
                                            
                
                                        10 / 10
                                                                                                    O que você pode fazer para se prevenir do sol?
                            
                            
                                                                                                                Usar protetor solar a cada duas horas                                                                        
                                                                                        Evitar exposição ao sol das 10h às 16h                                                                        
                                                                                        Usar chapéus e óculos                                                                        
                                                                                        Todas as opções                                                                        

                                                                                                                                                                                                                                        
                                                                                                    
                                                                            
                                                                            
                                            
                
            






Your score is 
The average score is  67%

                                                                                        LinkedIn                                                                                                            Facebook                                                                                            Twitter                                                                                        VKontakte                
                0%                                    
                
            
                                        Restart quiz                

            
        
                                                                    

                                

		



				

				            
			CLOSE            
		
	






	

				

				

		

				
			                                                                                                                                                                                                                                                                Calculadora
                    O câncer da pele tem a maior incidência no Brasil e no mundo. A doença pode causar a morte, mas tem cura se for diagnosticada precocemente. Por isso, lembre-se de que a visita anual ao médico dermatologista é muito importante. Faça o teste e fique atento.
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                                                                                                    Você trabalha em ambiente fechado ou com pouco acesso à luz solar?
                            
                                                                                                                                            Sim                                                                        
                                                                                        Não                                                                        

                                                                                                                                                                                                                                                                    
                                                                                                    
                                                                            
                                                                            
                                            
                
                                        2 / 11
                                                                                                    Durante a sua vida você tomou muito sol sem proteção?
                            
                                                                                                                                            Sim                                                                        
                                                                                        Não                                                                        
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                                                                                                    Você ja teve ou tem sardas
                            
                                                                                                                                            Sim                                                                        
                                                                                        Não                                                                        

                                                                                                                                                                                                                                                                    
                                                                                                    
                                                                            
                                                                            
                                            
                
                                        4 / 11
                                                                                                    Você já teve queimaduras solares?
                            
                                                                                                                                            Infancia                                                                        
                                                                                        Adulto                                                                        
                                                                                        Ambos                                                                        
                                                                                        Não                                                                        

                                                                                                                                                                                                                                                                    
                                                                                                    
                                                                            
                                                                            
                                            
                
                                        5 / 11
                                                                                                    Você tem alguma pinta com mais de um centímetro presente desde o nascimento?
                            
                                                                                                                                            Sim                                                                        
                                                                                        Não                                                                        

                                                                                                                                                                                                                                                                    
                                                                                                    
                                                                            
                                                                            
                                            
                
                                        6 / 11
                                                                                                    Você tem muitas pintas pelo corpo?
                            
                                                                                                                                            Menos de 20                                                                        
                                                                                        20-50                                                                        
                                                                                        Mais de 50                                                                        
                                                                                        Não                                                                        
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                                                                                                    Seus cabelos são claros?
                            
                                                                                                                                            Sim                                                                        
                                                                                        Não                                                                        
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                                                                                                    Seus olhos são claros?
                            
                                                                                                                                            SIm                                                                        
                                                                                        Não                                                                        
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                                                                                                    Sua pele é clara, bronzeia pouco e sempre fica vermelha?
                            
                                                                                                                                            Sim                                                                        
                                                                                        Não                                                                        
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                                                                                                    Você já foi afetado pelo câncer da pele?
                            
                                                                                                                                            Sim                                                                        
                                                                                        Não                                                                        

                                                                                                                                                                                                                                                                    
                                                                                                    
                                                                            
                                                                            
                                            
                
                                        11 / 11
                                                                                                    Seus familiares já foram afetados pelo câncer da pele?
                            
                                                                                                                                            Sim                                                                        
                                                                                        Não                                                                        
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