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Posicionamento da Sociedade Brasileira de Dermatologia
(SBD) sobre a vacinacao contra Covid-19'

Em dezembro de 2019, foram reportados de forma inédita, na China, os primeiros casos de uma pneumonia, altamente
contagiosa e de evolucao grave. Em 31 de dezembro do mesmo ano foi isolado um coronavirus, o SARS-CoV-2, e a doenca deno-
minada de Covid-19.1

Houve rapida disseminacdo da moléstia para o restante do mundo, o que levou a Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
declara-la pandemia em 11 de marco de 2020.2 Até janeiro de 2021, foram notificados aproximadamente 90 milhdes de casos no
mundo e mais de 2 milhdes de mortes. No Brasil, a marca de 200 mil 6bitos foi ultrapassada.?

Prevalecem os casos leves ou assintomaticos, sem necessidade de atendimento hospitalar, mas pacientes considerados de
risco (maiores de 60 anos, com comorbidade como DPOC, doenca cardiovascular, diabetes, obesidade, doenca renal cronica etc.)
apresentam maior probabilidade de desenvolver formas graves e necessidade de internacao hospitalar, o que leva a sobrecarga
dos sistemas de saude.

Com base no comportamento da pandemia, o SARS-CoV-2 deve permanecer muito tempo entre nés, provocando novos e
repetidos surtos da doenca e, a exemplo de outros coronavirus, tudo indica que a imunidade sera temporaria.*

A pandemia causou ainda grande impacto sobre a economia de todos os paises, levando ao aumento da divida publica, a
criagcao de programas de auxilio financeiro e a injecao macica de recursos na saude. No Brasil, sequndo o Ministério da Economia,
esse impacto chegou a um déficit de mais de RS 615 bilhdes, em outubro passado.s

Na falta de medidas plenamente eficazes e com comprovacdo cientifica para o tratamento e controle da enfermidade,
faz-se necessaria a adocao de medidas nao farmacolégicas de prevencdo da doenca, como o uso de mascaras, a higiene das
maos e o isolamento social. Esta ultima, apesar de ser considerada eficiente no controle da disseminagao do virus, contribui para
a estagnacao da economia, aumentando os prejuizos diretos causados pela doenca.>¢

Estudos também demonstram que podem surgir sequelas diretamente relacionadas a gravidade da Covid-19, sendo
muitas delas incapacitantes, agravando ainda mais no mundo a sobrecarga dos sistemas de saude e previdenciarios.?

Assim, a vacinacao se torna imperativa para o controle da pandemia. Ressalte-se qu no século 20, a imunizacao foi conside-
rada a maior conquista da Saude Publica pelo Center of Disease Control, evitando milhdes de mortes por ano.”®

Entre 2001 e 2020, a imunizacédo evitou 20 milhdes de mortes em 73 paises, permitiu uma economia de U$ 350 bilhdes em
custos com doencgas em paises de renda baixa e média e reduziu o absenteismo e as sequelas, melhorando o desempenho da
forca de trabalho nas economias nacionais.3

No Brasil, o Programa Nacional de Imunizagdes (PNI), vinculado ao Ministério da Saude, criado em 1973, é um dos progra-
mas de vacinacdo mais bem sucedidos em todo o mundo, sendo reconhecido internacionalmente. Atinge toda a populagao
brasileira, independentemente de localizacdo geogréfica, de forma gratuita, e foi responsavel pela erradicacdo no nosso pais da
variola e da poliomielite. Esse mesmo programa também é o encarregado do armazenamento e da distribuicdo das vacinas no
territério nacional.*™

No caso especifico da Covid-19, o principal objetivo das vacinas é reduzir manifestacbes da doenca, principalmente os
quadros graves e mortes.* No momento, sete candidatas obtiveram aprovacao para uso emergencial por agéncias regulatérias
de algum pais e trés receberam “full use approval’, sendo que a vacina da Pfizer recebeu registro no Canad4, a da Moderna nos
EUA e no Canadg, e a da Sinopharma na China e nos Emirados Arabes.* Estas vacinas cumpriram as exigéncias éticas, obtendo,
assim, aprovacdo pelas agéncias reguladoras desses paises.

Os efeitos adversos até o momento relatados nos estudos das vacinas contra Covid-19, tanto os mais leves (dor e calor local,
febre cefaleia e mialgia), quanto os mais graves (anafilaxia e mielite transversa), assim como sua frequéncia, nao evidenciaram
questdes especificas em relacdo a sua seguranca. Nesta fase de estudos, os riscos associados as vacinas em questdo ndo sdo
diversos dos apresentados pelas vacinas do calendario vacinal brasileiro."'?

Neste sentido, a SBD enfatiza que as seguintes medidas necessitam ser urgentes:
. Agilizacdo do processo de aprovacao (emergencial ou definitiva) das vacinas pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

(Anvisa);
. Criacao do programa de Nacional de Imunizacdo contra Covid-19;
. Centralizacdo dessas acdes por meio do Programa Nacional de Imunizacao;
. Utilizacao da experiéncia do Programa Nacional de Imunizacao (PNI), respeitado mundialmente, e a capilaridade do

Sistema Unico de Saude (SUS), garantindo materiais, locais e profissionais para dar inicio o mais breve possivel & imunizacéo;
. Distribuicdo universal da vacina contra Covid-19 para toda a populacao de forma igualitdria, respeitando-se critérios de
vacinacao prioritaria de grupos pré-definidos pelo Ministério da Saude;

. Definicao e divulgacao de calendario claro para a vacinacdo de todos os grupos populacionais;
. Realizacdo de campanha para estimulo a vacinacdo em massa;
. Esclarecimento sobre a eficicia e seguranca das vacinas.
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Segundo a OMS, para se atingir aimunidade coletiva seria necesséria aimunizacao de pelo menos 70% da populagao

mundial para ser reduzido o ritmo de propagacdo do virus. Tendo em vista esse objetivo especifico, entende-se serem perti-
nentes a adocao das seguintes medidas suplementares:

Realizacdo de ampla campanha de esclarecimento para evitar disseminacao de informacgdes em desacordo com as
evidéncias cientificas;

Realizacdo de campanha que vise esclarecer que as medidas ndo farmacoldgicas de contencao da pandemia devem
ser mantidas até que um contingente adequado de individuos imunizados com duas doses da vacina seja atingido,
ressaltando-se que:

o Aimunidade nédo é adquirida imediatamente;

o Para se reduzir o nUmero de mortes e evitar o surgimento de novas variantes do virus até se alcangar a imunidade
coletiva, é necessaria a contencédo da disseminacao da doenca, conforme medidas definidas pelas autoridades
sanitarias.(13);

o Distanciamento social, adocao de mascaras e higiene das maos (lavagem frequente, uso de alcool em gel) sao
medidas comprovadamente eficazes no controle da disseminacdo do virus, ajudando na reducdo da taxa de
transmissdo e, consequentemente, na queda do nimero de casos e de mortes.

A SBD, diante do exposto acima, e especialmente pelo fato de que apenas com a VACINACAO EM MASSA, aliada a

outras medidas de prevencao, serd possivel se alcancar o controle da pandemia em curso, que tantas vidas ja ceifou, vem

muito respeitosamente ao Governo Federal, por meio do Ministério da Saude, pedir a agilizacdo da aprovacao dos imuni-

zantes e o inicio, com a maior brevidade, da campanha nacional de vacinacao contra a Covid-19.

Rio de Janeiro, 12 de janeiro de 2021.
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