PANDEMIA DE COVID-19
RECOMENDACOES DA SBD

Com a confirmacao da pandemia da COVID 19 - doenca causada pelo novo coronavi-
rus (denominado SARS-CoV-2) — pela Organizacao Mundial da Saude (OMS), a Socie-
dade Brasileira de Dermatologia (SBD) reforca as sequintes recomendacoes:

1) Antes de tudo, é preciso manter a calma e a tranquilidade, evitando-se o panico;

2) Todas as orientacdes das autoridades sanitarias federais, responsaveis pela defi-
nicao de estratégias de prevencao e de tratamento de casos suspeitos e confir-
mados da COVID-19, devem ser seguidas por locais, médicos e outros profis-
sionais da saude, e populacao;

3) Na rotina diaria, a populagao, em geral, deve incorporar medidas de autocui-
dado e prevencao, como adocao de regras de “etiqueta respiratoria” (cobrir o rosto
a0 tossir, entre outros) e de higiene das maos (com agua e sabao ou alcool gel a 70%);

4) Nos consultérios dermatologicos, sem prejuizo de seu trabalho, os especialis-
tas devem estar atentos aos sinais e sintomas apresentados por seus pa-
cientes, sendo que em caso de suspeita de contaminacao a pessoa deve ser
orientada a procurar o servico adequado;

5) Os dermatologistas devem usar mascara cirdrgica, avental e luvas descartaveis
e protetor facial ou 6culos no momento de realizar procedimentos que
possam expo-los a goticulas emitidas por pacientes;

6) Sempre que solicitado, o dermatologista deve ajudar a informar a popula-
cao sobre o problema, respondendo duvidas e repassando dados de fontes con-
fidveis, disponiveis em sites do Ministério da Saude, de Secretarias de Saude, de en-
tidades de classe e de veiculos da imprensa reconhecidos pela sua credibilidade.

Na avaliacao da SBD, a conjuncao de esforcos sera fundamental para que o
Brasil supere mais essa situacao de emergéncia, demonstrando que o Pais
POSSUi UM povo consciente e solidario, um governo atento as demandas surgidas e
uma comunidade médica e de profissionais da salde comprometidos com a vida.

Rio de Janeiro (RJ), 13 de marco de 2020.
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