RISCOS
DO FORMOL

Dermatologistas alertam para uso da
substancia em procedimentos no cabelo
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Leia esse alerta da Sociedade Brasileira de Dermato-
logia (SBD) para evitar a exposicao indevida ao formol
Ou substancias que podem libera-lo.

Nao se iluda com falsas promessas e nem seja ludi-
briado pela ocultacdao de dados importantes sobre as
substancias usadas nos procedimentos capilares.

Relatos sobre irritacao da pele, dos olhos e das vias res-
Diratérias sao frequentes. Em casos graves, pode
naver risco de morte.

Proteja sua vida e sua saude!



ATENCAO,
FIQUE EM ALERTA!

Se vocé teve contato com produto que contenha formol ou
substancias que podem libera-lo, como o acido glioxilico, em
niveis acima do recomendado, fique atento ao aparecimento
dos seguintes sintomas apos exposicao:

- Contato com a pele - causa irritacao, com descamacao, ver-
melhidao, dor e gueimaduras.

- Contato com os olhos — causa irritacao, vermelhidao, dor, la-
crimejamento e visao embacada. Altas concentracbes podem
causar danos irreversiveis.

- Inalacao — pode causar dor de garganta, irritacao do nariz,
tosse, dor de cabeca, enjoo, falta de ar (diminuicao da frequén-
Cia respiratoria), irritacao e sensibilizacao do trato respiratorio.
Pode ainda causar graves ferimentos nas vias respiratorias, le-
vando ao edema pulmonar e pneumonia. Pode ser fatal em
altas concentracoes.

- EXposicao crénica - o contato repetido ou prolongado pode
causar reacao alérgica, debilidade da visao e aumento do figado.
Ainda pode levar ao cancer no aparelho respiratorio e leucemia.

- No caso de alisamento com formol, dependendo da con-
centracao, pode ainda causar quebra e queda de cabelos.
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O QUE ISS
SIGNIFICA?

Esses sinais de intoxicacao e de outros efeitos cola-
terais estao relacionados ao formol, quando usados
em formulas para fazer alisamento de cabelo.

Lembre-se: 0 uso do formol e seus derivados pode
estar mascarado por diferentes nomes: escovas
inteligente, marroquina, egipcia, de chocolate, sela-
gem, "botox" capilar, entre outras.

Pode haver violacao da formula por meio da adicao
de formol pelo profissional ou o alisante pode
conter substancias que o liberam. Fique atento ao
cheiro forte caracteristico.

Alem disto, nao se esqueca: mulheres gravidas ou
amamentando nao devem utilizar alisantes. Também
Nao se recomenda que sejam aplicados em criancas.
Nao se conhecem estudos sobre a sequranca do uso
desses produtos nessas populacoes.
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O QUE FAZER?

- Suspenda imediatamente 0 uso desses produ-
tos e procure orientacao medica. Dependendo
do caso, procure um servico de urgéncia ou
emergéncia para receber orientacoes.

= - Lembre-se: essa exposicao indevida pode re-

sultar em sérios problemas de saude, como

@ cancer de nariz, boca, laringe e leucemia. Em
Casos extremos, ha risco de morte.,

COMO PREVENIR
PROBLEMAS?

- Desconfie de alisamentos anunciados como “sem formol”
Ha evidéncias de que algumas pessoas omitem a presenca do
formol nas formulas;

- Use alisantes sabidamente. Evite as substancias em anali-
se descritas no quadro, na pagina §;

- Antes de comprar ou autorizar seu uso, faca a conferéncia
no rotulo;

- Verifiqgue se o produto tem registro na Anvisa;

- Cheque as instrucoes de uso; prazo de validade; adver-
téncias e restricoes feitas pelos fabricantes;

- Confira se a formula é de uso profissional e siga as instru-
coes do fabricante.
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COMO SABERSE O
ALISANTETEM
REGISTRO NA
ANVISA?

Para saber se o produto é registrado na Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), acesse o
endereco: https://consultas.anvisa.gov.br/

Nessa plataforma, para fazer a pesquisa tenha as
seguintes informacgoes: numero do processo
ou numero de registro ou nome do produto ou
nome da empresa detentora do registro ou seu
CNPJ.



MANTENHA
ESSA TABELA
PERTO DE VOCE!

Os nomes das substancias utilizadas em produtos ali-
santes sao descritos nos rétulos de forma padroni-
zada. Na proxima pagina, confira 0s nomes cientifi-
cos dos principais ativos — proibidos e permitidos no
Brasil — e saiba como identifica-los nas embala-
gens de alisantes, shampoos e outros cosmeéticos
com a funcao de ‘domar as madeixas”. Verifigue ainda
O status atual da substancia junto a Anvisa.

ALERTA PARA RISCOS DO FORMOL 7
EM PROCEDIMENTOS NO CABELO




rF J J

SITUAGAO NA ANVISA’

~ LIBERADA

/
a!
Substancia - Acido Tioglicdlico, seus Sais e Esteres
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N Nome no rétulo - p. ex. Thioglycolic Acid

Substancia - Hidroxido de Cdlcio + Sal de Guanidina
N Nome no rétulo - Calcium Hydroxide + Guanidine Carbonate

Substancia - Hidrdxido de Sodio, Potdssio ou Litio
N Nome no rétulo - Sodium Hydroxide; Potassium Hydroxide,

Lithium Hydroxide

ANTERIORMENTE PERMITIDA E ATUALMENTE EM ANALISE

|
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Substancia - Cisteamina HCL
N Nome no rétulo - Cysteamine HCL

Substancia - Cisteina HCL
N Nome no rétulo - Cysteine HCL

Substancia - Glioxiloil de Aminodcidos da Queratina e Carbocisteina

N Nome no rétulo - Glyoxyloyl Carbocysteine +
Glyoxyloyl Keratin Aminoacids

Substancia - Acido Glioxilico
N Nome no rétulo - Glyoxylic Acid

Substancia - Glioxiloil de Proteina de Trigo Hidrolisada e Sericina
N Nome no rétulo - Glyoxyloyl Hydrolyzed Wheat Protein/Sericin

EM ANALISE COMO ALISANTE E

O LIBERADA COMO CORANTE DE OXIDACAO PARA CABELOS

Substancia - Pirogalol
N Nome no rétulo - Pyrogallol

==  PROIBIDA (PERMITIDA COMO CONSERVANTE)

Substancia - Formaldeido (Formol)
N Nome no rétulo - Formaldehyde

Substancia - Glutaraldeido

N Nome no rotulo - Gluratal
*Consultado em dezembro de 2019.



COMO PROCEDER,
EM CASO DE
IRREGULARIDADE?

O consumidor que encontrar irregularidades
nao deve utilizar o produto e denunciar 0 caso a
Vigilancia Sanitaria (municipal ou estadual).

S/ Também pode acionar a Anvisa atraves do

A

e-mail cosmeticos@anvisa.gov.br.

Em caso de suspeita de reacoes adversas causa-
das pelo uso de cosméticos, envie o relato para
0 e-mail cosmetovigilancia@anvisa.gov.br.

E NAO SE ESQUECA:

Em 2004, a Organizacao Mundial da Saude (OMS) relacionou
o formol ao aparecimento de tumores no nariz, na boca, na
faringe, na laringe e na traqueia. No mesmo ano, mediante o
alerta da OMS e de outras instituicdes internacionais de pes-
quisa, o Instituto Nacional do Cancer (Inca) classificou o
formol como um agente cancerigeno.
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CONSULTORES TECNICOS:

Dr. Leonardo Spagnol Abraham, coordenador do Departamento de Ca-
belos e Unhas da SBD; Dra. Bruna Duque Estrada, assessora do Departa-
mento de Cabelos e Unhas da SBD; Dr. Rodrigo Pirmez, coordenador do
Departamento de Cabelos da SBD — Regional Rio de Janeiro
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