Nota da Sociedade Brasileira de Dermatologia
ASSUNTO: SEGURANCA DE FILTROS SOLARES

Os filtros solares comerciais sao uma composicao de substancias que, aplicadas sobre a pele, reduzem o
efeito da radiacdo solar sobre ela. O uso regular de filtro solar na pele exposta ao sol é importante no trata-
mento e prevencao de inumeras doencas agravadas pela radiacao do sol, assim como constitui uma das
medidas de prevencao de cancer de pele, em pessoas predispostas.

A pele é permeavel a uma série de substancias que atingem a corrente sanguinea. Inclusive, a via transdér-
mica é utilizada para administracao de medicamentos como hormonios, analgésicos, anti-inflamatérios,
anticoncepcionais, medicamentos psiquidtricos e para tratamento da doenca de Alzheimer.

A absorcao de produtos aplicados sobre a pele depende de varios elementos ligados a substancia, aos
veiculos associados, quantidade do produto utilizada, espessura da pele, idade, local de aplicagao,
oclusao, hidratagdo da pele, integridade da pele, frequéncia do uso e extensao de pele aplicada.

Recentemente, um grupo de pesquisadores da agéncia reguladora de medicamentos americana (FDA)
investigou a absorcao de quatro componentes de filtros solares (avobenzona, oxibenzona, ecamsule e
octocrileno) aplicados sobre a pele em regime intenso de uso. Houve identificacdo de todos os compo-
nentes na corrente sanguinea dos participantes, o que indica a efetiva absorcao através da pele.

E importante ressaltar que o experimento foi realizado com aplicacdes de grandes quantidades de filtro
solar, em 75% da superficie da pele, e reaplicado em um regime de quatro vezes por dia, por quatro dias.
Esses elementos certamente contribuem para uma maior absorcao de qualquer substancia testada, e nao
representam o uso cotidiano de filtros solares pela populacdo. Entretanto, chamou atencao que muitos
participantes atingiram concentracdes no sangue maiores que as recomentadas, genericamente, pelo
FDA.

Essas substancias estudadas estao presentes em inumeros filtros solares comercializados em todo o
mundo, ha mais de 10 anos. No Brasil, ha uma rigida legislacao da ANVISA quanto as substancias permiti-
das e suas concentragdes maximas nos filtros solares. Essa determinacao se baseia em estudos de risco
toxicolégico, sensibilizacao, absorc¢ao, irritacao e mutagenicidade. Até o momento, ndao ha evidéncias que
os componentes estudados, nas quantidades recomendadas, levem a algum risco especifico para a saude
humana.

Os autores da pesquisa também salientaram que tais concentracdes encontradas no sangue nao signifi-
cam risco direto de cancer em 6rgaos internos, efeitos hormonais ou mesmo risco para gestacao ou lacta-
¢ao. O FDA esta conduzindo uma série de experimentos que devem complementar esses resultados e
esclarecer sobre a seguranca dessas substancias a longo prazo, o efeito da associacao com outros ativos, e
- principalmente — em regimes regulares de uso: menores quantidades de filtro, menores extensoes de
aplicacbes e menos reaplicacoes.

Finalmente, a Sociedade Brasileira de Dermatologia acompanha atentamente os resultados de estudos
com filtros solares e, os resultados dessa pesquisa recente nao modifica a recomendacao do uso de filtros
solares registrados na ANVISA.
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