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Estética
Harmonizacao
atrai famosos
e polémicas

Gretchen e Joelma ja se sub-
mmeteram i técnica com odonto-
logistade BH. CFM recorre a.Jus-

tica contra uso dos procedimen-

tos por dentistas. Pags. 14 e 15
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Sem cirurgia. As aplicacdes com acido hialurdnico e toxina botulinica sao as técnicas mais usadas

Procedimentos
ficaramconhecidos
apososresultados
em Gretchene)oelma

M LITZAMATTOS

Depois que a cantora
Gretchen, 59, postou nas
redes sociais os resulta-
dos dos daltimos procedi-
mentos estéticos aos
quais foi submetida, nao
se fala em outra coisa:
harmonizagao facial. “Eu
recebo elogios didrios e
inimeros”, revela a “Rai-
nha do Bumbum”.

A harmonizacao facial
nada mais € do que um con-
junto de procedimentos es-
téticos minimamente invasi-
vos que visam melhorar as
proporgoes da face. Entre
as técnicas que costumam
ser utilizadas com mais fre-
quéncia estao as aplicagoes
de dcido hialurdnico e de to-
xina botulinica, a bichecto-
mia, os fios de sustentagio,
a laserterapia e os dermo-
cosméticos, microagulha-
mento, entre outnos,

O responsavel pelo pro-

tedimento da cantora que
agitou o Carnaval na capi-
tal neste ano € o cirurgido-
dentista Igor Alves, de Belo
Horizonte. Os cantores
Eduardo Costa e Joelma e
a apresentadora Nicole
Bahls sdo apenas alguns
dos nomes que encorpam a
lista de famosos que ja pas-
saram pelas maos dele.
“Comecei a comparar
as pessoas e buscar o que
realmente era bonito. Nao
& uma boca enorme ou um
narizempinado que vai dei-
xar o rosto bonito. E a assi-
metria que deixa a pessoa
beomita”, diz o cirurgido.
Segundo Alves, no caso
da Gretchen foram usadas
écnicas de preenchimen-
tos com Acido hialurbnico
g toxina botulinica. O pro-
cedimento durou 40 minu-
tos. “O produto leva ate 15
dias para adaptar e de 40 a
60 dias para estabilizar no
oreganismo. O acido hialu-

Agenda cheia

Sem data. [gor Alves
estd com a agenda fe
chada desde julho de
2018. "0 orgamento é
dado em cima da quanti-
dade de mL de produto
necessario para cada
paciente”, disse.

ronico dura de seis meses a
um ano. Como ele sai, se o
paciente nao gostar tem co-
mo remover”, explica.

Essa substancia € produ-
zida naturalmente pelo cor-
po humano, coma funcao
de dar volume a pele e lubri-
ficar as articulacdes e muis-
culos, Na sua forma sintéti-
ca injetavel, a substincia
preenche e hidrata as re-
gides onde estd ocorrendo
uma deficiéncia funcional
do acido hialurénico natu-
ral ou uma deficiéncia de co-
lageno, gerando as marcas
de expressao.

NATURALIDADE. O presidente
do Conselho Regional de
Odontologia de Minas Ge-
rais (CRO-MG), Alberto
Magno da Rocha Silva, ex-
plica que “a harmoniza-
cdo nao € buscar a perfei-
cdonem a simetria”. “E fa-
Zzer procedimentos pou-
cos invasivos, de maneira
que niao mude a fisiono-

Dentista de BH faz sucesso
com ‘harmonizacao’ de artistas

mia do paciente, ndo o
transforme em outra pes-
soa. Que seja a mesma pes-
804, com aparéncia mais
feliz e se sentindo mais
agradavel”, afirma.

Conforme a presidente
da Sociedade Brasileira de
Dermatologia— regional Mi-
nas Gerais (SBD-MG), Ra-
chel Guerra, a face e o olhar
cansados, as olheiras e o bi-
gode chinés sdo as princi-
pais queixas que levam os
pacientes aos consultdrios
em busca da harmonizacao.
“Sao sinais, rugas, sulcos
gue remetem a Mmensagens
negativas de uma imagem
cansada”, diz.

Rachel explica que antes
do procedimento sio feitas
virias etapas da avaliacio.
“Primeiro a gente faz anam-
nese, onde vai conversar e
entender a queixa e o que in-
comoda. Depaois sdo feitas fo-
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tografias de frente, perfil e
semiperfil, e até um peque-
no video para entender me-
lhor adindmica de movimen-
tagao da face. Depois séo
avaliados os tercos da face
para perceber se eles tém al-
guma deficiéncia ou se estao
harménicos entre si”, diz.
Para o cirurgiao plastico e
presidente da Sociedade Bra-
sileira de Cirurgia Plastica —
regional Minas Gerais
(SBCP-MG), Alexandre Mei-
ra, 0s procedimentos nao sao
novidade. Na avaliacao dele,
o termo “harmonizacao fa-
cial” carrega um “apelo co-
mercial”. “0 que se pretende
hoje quando se faz qualquer
procedimento € que aquilo
passe totalmente despercebi-
do. O objetivo € dar ao pa-
ciente um semblante natural
e mais descansado”, observa.
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PROCEDIMENTOS

Técnicas que nao utilizam cortes, ndo
causam dor nem deixam cicatrizes

FOMTE: PES(UITEA DRETA

Acido hialurdnico: E usado de
diversas formas para restabelecer
o equilibrio funcional dos labios e
das linhas de expressao. Preenche
rugas e sulcos, além de melhorar o
contorno facial.

Toxina botulinica (botox): Conhecida
por disfarcar rugas de expressao e
flacidez no rosto. Age nas rugas
dindmicas, que sdo aguelas gue
aparecem guando fazemos
expressdes faciais, como os

“pés de galinha™ nos cantos dos
olhos ou as marcas na testa.

Bichectomia: E o nome dado 3
cirurgia para remogao da bola de
Bichat, uma estrutura gordurasa
presente na regido da bochecha.
Procedimento cirdrgico de peguenc
porte gue é realizado com anestésico
local.

Fios de sustentagdo: 53o usados
com o objetivo de reposicionar a
musculatura orofacial, restabelecen-
do o seu posicionamento funcional e
estético. Procedimento pouco
invasivo, feito em ambiente de
consultério com analgesia local.

Rinomodelagdo: £ uma abordagem
nao cirdrgica para modificar aspectos
estéticos do nariz. Usualmente utiliza
produtos de preenchimento que s3o
injetados no nariz por meio de
seringas com agulhas.
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Minientrevista

Gretchen

Cantora e dancarina
RAINHA DO BUMBUM

Como surgiu a ideia da har-
monizagdo? Nio foi uma
ideia, foi uma coisa de Deus.
Eu nem sabia que o doutor
Izor ia para Sao Paulo. Eu
fui fazer um tratamento den-
tario, colocar lente nos den-
tes, e o dentista falou que o
meu Sorriso nao aparecia,
que entio ele nao ia ter co-
mo mostrar o trabalho dele.
E que era para eu fazer o pro-
cedimento de harmoniza-
¢ao na boca com o doutor
Izor, que é amigo dele. Eu fa-
lei para o doutor Igor que
meu rosto tem metacrilato e
que, se misturasse com aci-
do hialurénico, poderia dar
problema. Ele falou pra eu
ficar tranquila que ele ia fa-
Zer o que pudesse.

As pessoas reparam e co-
mentam? Quem nio sabe
que eu fiz, que nio enten-
de o que ¢ a harmoniza-
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cdo, fala: “Nossa, mas co-
mo voce mudou. Vocé esta
mais bonita”. A boca todo
mundo comenta porque to-
do mundo falava da minha
boca antes. Entdo agora to-
do mundo comenta que mi-
nha boca esta maravilho-
sa, que agora eu acertei,

Vocé era insatisfeita com a
sua boca? Nio. As pessoas
se incomodavam e acaba-
vam me incomodando por-
que falavam muito, mas eu
nao me incomodava. Estou
amando minha boca,

0 Brasil sempre teve um
culto exagerado ao corpo.
Estda mudando? Hoje est:d
acontecendo um movimen-
to muito bacana. Nao existe
mais aquele padrao de bele-
za de cinturinha fina, bun-
dédo, barriguinha batida,
peitao. Hoje vocé vé mulhe-
res como a Preta Gil, que as-
sume a beleza dela do jeito
que ela €. E todo mundo
agora estd comegando a res-
peitd-la por isso. Ela foi
uma das primeiras e sofreu
muito por causa disso, mas,
se ndo tiver uma primeira,
nunca vai mudar. {LM)
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O cirurgido-dentista mineiro [gor Alves atendeu a cantora Gretchen
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Transformagdo. A cantora Gretchen realizou procedimentos de preenchimento facial e labial em BH
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Acao. Associacoes profissionais brigam na Justica por atuacdo com procedimentos de harmonizacao facial

Médicos processam dentistas

Disputasurgeapos
estéticaorofacial ser
reconhecidacomo
funcdoodontologica

B LITZAMATTOS
Recentemente, a Socie-
dade Brasileira de Derma-
tologia (SBD), juntamente
com o Conselho Federal de
Medicina (CFM), a Associa-
cdo Médica Brasileira
(AMB) e a Sociedade Brasi-
leira de Cirurgia Plastica
(SBCP), protocolou na Jus-
tica Federal uma acéo civil
pliblica contra o Conselho
Federal de Odontologia
(CFQO) pela atagdo com
procedimentos estéticos.
O embate surgiu apds a
Resolucio 198/2019 que
reconheceu a harmoniza-
caoorofacial como especia-
lidade odontoldgica e auto-
rizou esses profissionais a

realizarem procedimentos
de cardter invasivo e estéti-
co. As entidades médicas
pedem a Justica Federal a
concessdo de liminar com
a suspensdo imediata da
permissao.

De acordo com o porta-
voz do Conselho Federal
de Medicina (CFM) e presi-
dente da Sociedade Brasi-
leira de Dermatolozia
(SBD), Sérgio Palma, a re-
solugiio “é uma afronta a le-
gislagdo nacional, desres-
peitando o escopo de atua-
cao dos meédicos” e, segun-
do ele, colocaem risco a se-
guranca € a integridade
fisica dos pacientes que se
submetem a esse tipo de
procedimento em consultd-
rios de dentistas. “De acor-
do com a Lei dos Dentistas,
em nenhum momento (sal-
vo autdpsia/necropsia) se

permite a realizacio de atos
em face, pescogo e cabeca,
tampouco se outorga ao ci-
rurgido-dentista a pratica
de atos invasivos em tais par-
tes do corpo, ja que tais atos
sdo praticados exclusiva-
mente por médicos”, cita.

No entendimento da
SBD e das outras entidades
médicas, essa ¢ mais uma
tentativa de ampliar irregu-
larmente o escopo de atua-
¢do de dentistas, invadindo
a esfera de atuagio exclusi-
va dos médicos, segundo
disposigies expressas da
Lei do Ato Médico
(12.842/2013).

“Os odontologistas estdo
fazendo esses procedimen-
tos de harmonizacao facial
referendados por uma publi-
cacdo do CFO, mas que nao
€ lei. Estao passando por ci-
ma de uma lei federal. Se o
paciente tiver alguma com-
plicacdo, eles serdo julgados

pelo exercicio ilegal da me-
dicina”, diz o presidente da
Sociedade Brasileira de Ci-
rurgia Plastica — regional Mi-
nas Gerais (SBCP-MG), Ale-
xandre Meira.

Ja o presidente do Conse-
lho Regional de Odontolo-
gia de Minas Gerais (CRO-
MG), Alberto Magno da Ro-
cha Silva, acredita que a
“area da face é comum para
meédicos e dentistas”. “E la-
mentavel a um grupo de
meédicos ter uma reserva de
mercado nesse sentido. O
sistema estomatognatico
(conjunto de estruturas bu-
cais) é reconhecido ha mais
de 40 anos como drea co-
mum & medicina e 4 odonto-
logia”, diz.

O dentista frisa ainda
que o cirurgido dentista, des-
de o inicio da faculdade, s6
estuda a face. “E um profis-
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RAMCY BITENCOURY

Avaliagdo. O presidente do CRO-MG, Alberto Magno da Rocha Silva, acredita em “area comum” para médicos  dentistas

sional com todo o respaldo
legal e todo o conhecimento
necessario para fazer a me-
lhor harmonizacao facial
possivel”, afirma Silva.

Para o cirurgido-dentista
Igor Alves, que se especiali-

Medicina

Histarico. No dia 10 de
julho de 2013, a ex-presi-
dente Dilma Rousseff san-
cionou a lei que define e
disciplina o exercicio da
medicina no pais, o cha-
mado Ato Médico, com
diversos vetos.

zou na area e ha um ano
vem fazendo apenas proce-
dimentos de harmonizacio
facial, esses profissionais es-
tao muito capacitados para
esses procedimentos.

Alves diz que sua equi-
pe atende, em média, 500
pacientes por més e garan-
te que nunca registrou ne-
nhum caso grave de com-
plicacio em pacientes.
“Desses 500, quais que de-
ram errado? Nenhum, nun-
ca. Aodontologia é uma fa-
culdade onde se passa cin-
co anos estudando o compo
inteiro, mas, principalmen-
te, a face, o pescoco e a ca-

becga”, afirma.

Resolucdo 198/2019 do CFO

0 que prevé:

-a Reconhece a
harmonizacdo arofacial
coma especialidade
odontoldgica e a define como
sendo um conjunto de
procedimentos realizados
pelo cirurgido-dentista em
sua area de atuacio.

- As dreas de competéncia
incluem fazer uso da taxina
botulinica e preenchedores
faciais, intradermaoterapia,
tratamento de lipoplastia
facial, técnica cirlrgica de
remogdo do corpo adiposo

de Bichat (técnica de
bichectomia) e técnicas
cirdirgicas para a correcdo
dos labios (liplifting).

-a Serd considerado
especialista em
harmaonizacdo orofacial o
cirurgido-dentista que
tenha passada por cursas
de especializacdo com
carga hordria minima de
500 horas ou possua
especialidade registrada
em cirurgia e
traumatologia
bucomaxilofacial.
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Profissionais denunciados

Erros causam morte
e deformidades

No ano passado, dois ca-

s0s de profissionais da
satide chocaram o pais. Em
um deles, o médico Denis Ce-
sar Barros Furtado, conheci-
do como “Doutor Bumbum”,
foi acusado de sero responsa-
vel pela morte da bancaria Li-
lian Calixto apds realizar um
procedimento estético.

O procedimento foi reali-
zado no apartamento de De-
nis, na Barra da Tijuca, zona
Oeste do Rio de Janeiro. O
médico ficou mais de seis me-
ses preso, mas em janeiro
deste ano foi beneficiado por
um habeas corpus.

Nooutro caso, Wesley Mu-
rakami (que ndo tem nenhu-
ma especialidade e também
atende em Brasilia) foi conde-
nado a indenizar uma pacien-
te que ficou com deformida-

des no rosto apds passar por
procedimento estético em
Goiania. Segundo a Policia Ci-
vil, 13 pessoas ja procuraram
a delegacia para denuncia-lo
st em Goias. Wesley realizava
tratamentos estéticos conheci-
dos como bioplastia (harmoni-
zagdo facial). No entanto, no
caso dele, durante o procedi-
mento, iuma substidncia conhe-
cida como polimetilmetacrila-
to (PMMA) —um tipode plast-
oo liquido usado para preen-
chimento - ema injetada sob a
pele por meiode wma seringa.
De acordo com a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanita-
ria (Anvisa), o PMMA pode
ser usado em procedimentos
estelioos para Cormigir nigas e
restaurar pequenos volumes
perdidos de tecidos com o en-
velhecimento. (LM)

Pagina: Capa/14 15

Data: 18/03/2019
Editoria: INTERESSA

L R AW SN OAMOUC M

Médico Wesley Murakami, em Goidnia, Goias
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0 médico Denis Cesar Barros Furtado, o “Doutor Bumbum™



