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CUIDADOS COM A PELE DA PESSOA IDOSA

INTRODUCAO

Em algumas regides como o Rio
Grande do Sul e o Estado do Rio
de Janeiro, o grupo nessa faixa etaria
ja representa quase um em cada
cinco individuos.” Assim, em virtude
dessas  importantes  mudangas
no cenario demografico, grandes
desafios surgem. Um pais enorme,
de dimensoes continentais como
o Brasil, necessita cada vez mais
de politicas publicas que déem a
pessoa idosa sua devida relevancia
na sociedade. Sugiro uma reflexao:
envelhecer ¢é inexoravel, porém
envelhecer com qualidade é uma
dadiva...

PESSOAS IDOSAS NO MUNDO
1950 200 milhoes.
2015 900 milhoes.

Até 2050 mais de dois bilhoes as pessoas acima de 60 anos ou mais.

N

8 No Brasil, segundo o IBGE,
| ela mais que duplicéu

Atualmente, nossa

populagio brasileira » j
de 207 milh&es j4 1 > ' - do inicio do século passado
L8 | e 3 X . %y
alberga cada vez menos ; o até hoje.
criancas e mais idosos.® Viviamos, em mgdla,

Estes, segundo o IBGE, 34 anos naquele tempo,

i representam mais de enquanto que nos dias atuais

30 milhdes de pessoas, esse numero atinge 76

ou seja, 14,5% do total.”
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PELE

A pele é considerada o maior drgao do corpo humano, representa cerca de |5% do seu peso
e se divide em trés camadas: epiderme, derme e hipoderme ® A primeira é composta, basicamente,
por células de revestimento e resisténcia (queratindcitos) e pelos melandcitos, responsaveis pela
producdo de melanina (pigmento que da o tom da pele). J4 a derme € caracterizada por um
rico tecido composto de diversas estruturas como os fibroblastos (células produtores das fibras
coldgenas e eldsticas), vasos sanguineos, glandulas sebdceas (dleo) e sudoriparas (suor), nervos,
receptores sensoriais (tato, pressdo, temperatura) e foliculo piloso (pelo/cabelo).® A camada mais
profunda do tegumento, hipoderme, é constituida por tecido gorduroso (subcutdneo). Além de
ser a estrutura que nos reveste externamente, ela possui indmeras fungdes essenciais para a saide
geral. Serve de barreira (mecanica, fisica e quimica) contra os agentes externos e nos protege
contra a invasdo de indmeros microrganismos como bactérias, virus e fungos.” Além disso, produz
vitamina D ao se expdr a radiacdo solar (UVB), regula a temperatura corporal através da producao
de suor e reatividade dos vasos sanguineos e, ainda, atua como nosso principal érgdo sensorial’
Ademais, convém citar que a pele tem um papel essencial na vida familiar; social e sexual de todas
as pessoas.'®'" Em outras palavras, a fim de transmitirmos uma boa impressdo ao relacionarmos
com os outros, exige-se que nossa pele e cabelos estejam nao somente agraddveis visualmente,
mas também ao tato e olfato...'® Vdrios estudos, nesse sentido, enfatizam a importante funcdo
psico-emocional da pele, a qual relaciona, intimamente, as enfermidades cutaneas com as doencas

do sistema nervoso, e vice-versa.”'?

PELE MAIS JOVEM PELE MAIS VELHA

Rugas profundas

Epiderme { . “I*\’.\;

W

Derme

Hipoderme {

Acido hialurénico e agua Elastina  Colageno Fibroblasto Vaso capilar
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DOENCAS DE PELE EM IDOSOS

As doencas de pele, uma das mais frequentes do ser humano,
acomete de /3 a mais de 50% das pessoas e, na faixa etdria idosa,
esse indice é ainda maior."? No total, existem mais de 3.000 diferentes
enfermidades do tegumento, que podem causar uma enorme gama de
alteragdes como ressecamento, prurido, calosidades, vesiculas, bolhas,
Ulceras, tumores benignos/malignos, dor e até incapacidades fisicas
e morte.'* De uma forma geral, todas as faixas etdrias podem ser
acometidas, desde o recém-nascido até o individuo centendrio. A idade
age como um fator de risco, de tal maneira que as patologias tornam-se
mais comuns com o avangar dos anos.'> Uma relevante pesquisa norte-
americana conduzida por Beauregard, registrou pelo menos uma queixa
dermatoldgica em quatro a cada cinco octogendrios.'®

A pele é o local onde primeiro notamos os sinais do
envelhecimento. Surgem os primeiros sinais no rosto... as rugas, “SE O MEDICO
manchas, flacidez, ressecamento, flacidez, cabelos grisalhos e mais
finos, unhas quebradicas, ““vasinhos”... enfim, efeito inexordvel do TEM CABELO
tempo. Geram preocupag¢des com relagdo a nossa aparéncia, porém,
indubitavelmente, revelam nossa experiéncia de vida, “batalhas” e
superagdes. .. Vale lembrar um dito popular:*Se o médico tem cabelo JA PODEMOS
branco, entdo jd podemos confiar...!"

BRANCO, ENTAO

CONFIAR...!”
III
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O envelhecimento da pele pode
ser divido em intrinseco (interno) e
extrinseco (externo).O primeiro,genético
e cronoldgico, € decorrente do passar dos
anos. Ao passo que o extrinseco resulta
dos danos ambientais, principalmente
da radiagdo ultravioleta (UV) emitida
pelo sol (fotoenvelhecimento), além de
outros fatores como tabagismo, profissao,
habitos nutricionais e poluicdo. Grande
parte das marcas que identificamos numa
pele envelhecida € consequéncia do
fotoenvelhecimento. Assim, a exposicao
cronica a radiacdo solar por varias décadas
é principal responsdvel pelas modificacdes
em nossa cUtis. Basta reparar na pele de
uma pessoa que trabalhou por muitos anos
ao sol sem protecdo... A drea exposta
ao sol (rosto, pescoco, maos e bragos)
apresenta indmeros sinais caracteristicos
de uma pele “velha”, ao passo que a
zona protegida da radiagdo (mamas,
axilas, gluteos, abdome) praticamente
ndo tem manchas, rugas nem alteracoes
de textura... Assim, podemos dizer que,
numa mesmo individuo, a pele exposta
ao sol envelhece muitas vezes mais que
a ndo exposta.
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PELE

Com relagio as doengas de
pele mais frequentes em idosos,
um importante estudo realizado
pela.  Sociedade  Brasileira de
Dermatologia, em 2006, investigou
as principais queixas em mais de
50 mil consultas dermatologicas
nas cinco regides do Brasil.'” Esta
pesquisa revelou que os tumores
cutaneos (benignos, pré-malignos e
malignos), as micoses superficiais e o
ressecamento/espessamento da pele
sao os problemas mais comuns nos
brasileiros com 65 anos ou mais."”
Queixas relacionas a manchas, alergias

e psoriase apareceram na sequéncia."”
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Como manter a pele do idoso
saudavel e prevenir doencas

Uma divida muito frequente entre
as pessoas idosas e seus familiares esta
relacionada a quais cuidados devemos ter para
manter a pele saudavel.Assim, enumeramos os
principais pontos a serem observados:

A MESMA RADIACAO
(UVB) NECESSARIA
PARA A SINTESE DE
VITAMINA D NA

PELE E EXATAMENTE
A PRINCIPAL
RESPONSAVEL PELO
SURGIMENTO DE
TUMORES MALIGNOS
CUTANEOS...

Sociedade Brasileira de Dermatologia

Sol, Vitamina D e Cancer da Pele

Antes de tudo, € inegdvel reconhecer
que o Sol é essencial a vida na Terra, tanto para
as plantas quanto para os animais. A exposicao
rotineira a radiagdo ultravioleta é necessdria para a
producgdo de vitamina D na pele. A fonte alimentar
isoladamente n3o €é suficiente para suprir as
demandas dos seres humanos. Esta vitamina,
também obtida de alguns alimentos como salmao,
atum e sardinha, tem a propriedade de aumentar a
absorcdo intestinal de cdlcio, sendo essencial para
o bom funcionamento dos ossos e prevenciao
da osteoporose. Importante, nesse momento,
enfatizar um conceito fundamental: € no meio do
dia, ao redor da hora do almogo, que a produgao
da vitamina D ocorre com mais intensidade (as
custas da radiacdo UVB). Em outras palavras, tomar
sol no come¢o ou final do dia ndo produz vitamina
D eficientemente.

Diante disso, surge a polémica: nio é
justamente nesses hordrios, ou seja, das 10h as |5h,
que devemos evitar a exposicao ao sol devido ao
risco do cancer da pele? Sim, por isso ocorre o
debate...
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A Sociedade Brasileira de Dermatologia, -

através do Consenso Brasileiro de
Fotoprotecao (2014),'®
faz as seguintes recomendacgoes:

A exposicdo ao Sol, de forma intencional e desprotegida, ndo deve ser considerada
como fonte para a producdo de vitamina D ou para a prevencio de sua deficiéncia;

O uso de protetores solares com FPS superiores a 30 deve ser recomendado para

todos os pacientes, acima de 6 meses, expostos ao Sol;

Nao se deve realizar exposi¢ao ao Sol sem o uso adequado de protetores solares;
Pacientes considerados como sendo de risco para o desenvolvimento de deficiéncia
de vitamina D devem ser monitorados por exames periédicos e podem utilizar
fontes dietéticas ou suplementacao vitaminica para a prevencao de deficiéncia de

vitamina D;

Por fim, a SBD entende que a politica para a prevencio ao cancer de pele, por meio

da fotoprotecao consciente, é a medida prioritaria em termos de Satde Publica para

o Brasil, particularmente na area da Dermatologia;

A SBD continua a estimular a populagdo a evitar a exposi¢ao ao Sol sem a adequada
protecio, especialmente no periodo de maior risco, entre 10h e |5h.

O cancer da pele é considerado o mais comum de todo o organismo e sua incidéncia
aumenta com a idade. Os idosos, principalmente aqueles de pele clara, que vivem ou
viveram em ambientes com altos indices de radiagdo ultravioleta (ex.: Brasil) sao os
mais sujeitos a sofrerem deste problema. Também siao considerados de maior risco
os individuos com olhos e cabelos claro/ruivos, histérico de queimaduras solares na
infancia/adolescéncia, histéria pessoal/familiar de cancer da pele e presenca de mais

de 50 “pintas” (nevos melanociticos).

Sociedade Brasileira de Dermatologia 9



COMO TODOS

OS OUTROS
TUMORES DO
CORPO HUMANO,

O DIAGNOSTICO
PRECOCE E O MAIOR
RESPONSAVEL PELOS

MAIORES iINDICES DE
CURA, E PORTANTO,
O SUCESSO DO
TRATAMENTO.
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Os tumores malignos cutdneos se
dividem basicamente em dois tipos: melanoma
e cancer de pele ndo-melanoma. O primeiro,
menos freqlente porém muito agressivo, se
apresenta através do surgimento de uma “pinta”
nova (70% dos casos) ou mudanga na con
contorno, tamanho ou aparecimento de algum
sintoma (dor, prurido ou sangramento) numa
“pinta” j4 existente (30% dos casos). A pele das
costas e as pernas sdo os locais mais comuns,
porém, em idosos, o melanoma também podem
ocorrer no rosto, couro cabeludo ou pescoco.
O outro tumor, cancer de pele ndao-melanoma,
é representado pelos carcinomas basocelular e
espinocelular. Nesses casos, o surgimento habitual
ocorre na forma de uma pequena “espinha”
que n3o cicatriza apds |-2 meses ou de lesdes/
feridas com crescimento rdpido e progressivo
associado a escamacdes e que, eventualmente,
doem ou sangram. As dreas bem expostas ao
sol, principalmente pele do rosto, pescoco,
antebracos ou couro cabeludo de homens calvos
sdo as mais frequentes.

Importante  também  citar  outra
enfermidade muito comum apds os 50 anos de
idade, a queratose solar, actinica ou senil. S3o
aquelas pequenas manchas avermelhadas com
textura dspera, ressecada, as vezes com escamas
espessas e aderentes, muito frequentes no rosto
e bracos de pessoas claras.® E considerada,
em nosso pafs, a doenga de pele mais comum
na faixa etdria dos 65 anos ou mais, conforme
estudo citado anteriormente e realizado pela
Sociedade Brasileira de Dermatologia.'”” Além
do desconforto estético, as queratoses solares
também podem causar prurido/dor e, mais
importante, sdo consideradas pré-malignas.'”
Ou seja, existe um risco eventual de, no futuro,
alguma dessas lesdes se transformarem em um
cancer da pele.
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Elencamos as principais medidas de prevencao contra o cancer da pele,
especialmente para os idosos em geral:

® Realizar frequentemente o auto-exame da pele - inspecao completa e cuidadosa da pele de
todo o corpo, do couro cabeludo a sola dos pés, com a ajuda de espelhos e de um familiar.
Dar especial atengdao a cor, tamanho, relevo e formato das pintas e lesGes na pele. Se
detectar lesao nova e suspeita ou alteragao numa anterior, agendar uma consulta médica.

® Exame completo da pele, se possivel realizado anualmente, por um médico dermatologista.

e Evitar a exposi¢ao ao Sol sem a adequada protegao, especialmente no periodo de maior
risco, entre |0h e |5h.

® Usar filtro solar nas areas expostas, roupas com o intuito de fotoprotegao, acessorios
como oculos de sol, chapéu/boné/viseiras e guarda-sol/sombrinhas.

Orientar as criangas e adolescentes (filhos,
sobrinhos, netos) sobre a importancia dessas
medidas para prevencao do cancer da pele na idade
adulta. Interessante destacar a conclusao de um
estudo recente conduzido na Australia: o uso de
filtro solar na infincia reduziu em 40% o risco de
melanoma na idade adulta.

Sociedade Brasileira de Dermatologia 11
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Cuidado com os pés

As micoses superficiais (pele e unhas)
em idosos s3ao bastante comuns e representam,
no Brasil, a terceira queixa nos consultdrios
dermatoldgicos (SBD). S3o causadas por
fungos, microrganismos existentes na terra
e pele de animais e humanos. Trés condi¢des
sdo bastante favordveis para o seu crescimento:
calor, umidade e falta de luz. Assim, costumam
causar infeccdo, principalmente, na pele e
unhas. As “frieiras” e as micoses nas unhas
dos pés sdao as mais frequentes. Contagiosas,
podem transmitir para outras pessoas ou afetar
outros locais no mesmo paciente. Dessa forma,
podem contaminar a pele das virilhas, corpo
ou as unhas das maos. O tratamento tdpico
é suficiente na maioria das vezes, realizado
através do uso de antifungicos, na forma de
cremes ou sprays para a pele ou esmaltes para
as unhas. Medicamentos orais geralmente s3ao
evitados nos maiores de 60 anos, devido ao
fato de serem potencialmente hepatotdxicos
(prejudiciais ao  figado). Frequentemente,
no caso das alteracdes ungueais, a ajuda de
profissionais da podologia pode acelerar
o resultado, uma vez que os tratamentos
costumam ser longos, estendo-se por vérios
meses.

L

w

Importante mencionar que, ndo raro, as micoses nos pés pode ser uma “‘porta de entrada” para
uma doenca mais séria, isso decorrente da fissura que causa na pele infectada. Exemplos desse problema
sdo: a erisipela e a celulite na perna, que ocorrem principalmente em individuos com mais de 60 anos,
muitas vezes também portadores de outras enfermidades, como obesidade, sedentarismo, tabagismo,
diabetes, etilismo ou com insuficiéncia de algum outro érgao. Esses dois exemplos sdo infeccdes
bacterianas da pele e tecido subcutdneo que geralmente necessitam de antibidtico intravenoso em
ambiente hospitalar Como complicacdes, podem resultar em trombose venosa profunda ou infec¢des
mais graves, Como a pneumonia.

12 Sociedade Brasileira de Dermatologia
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Orientacdes para os pés:

® lavar diariamente seus pés com sabonete, esfregando
principalmente as dreas mais abafadas como o vao entre os dedos;

e  Secar muito bem os pés, logo apds o banho. Se tiver
micose, utilizar uma toalha exclusiva para este local ou, até mesmo,
secador de cabelos no modo frio;

e Utilizar calcados abertos, sempre que possivel, para
facilitar a ventilacdo e exposicdo da pele a luz. Se possivel, expor a
drea acometida pela micose ao sol por 5 a 10 minutos por dia;

e FEvitar o uso de sapatos apertados ou sanddlias
que comprimam os dedos. Com o envelhecimento, alteracdes
dsteo-articulares sao muito comuns e 0s 0ssos dos pés também
sofrem diminuicdo de sua densidade (osteopenia/osteoporose) e
acumulam inflamagdes nas articulagcdes (artrite/artrose). Como
consequéncia, os dedos perdem alinhamento, movimento e
flexibilidade habituais. Assim o calcado, ndo estando adaptado a
essa nova realidade, pode agravar o problema. Portanto, atencdo
aos pésl Tanto a sustentacao quanto o equilibrio do nosso corpo
dependem muito desse apoio...

®  Se houver calos na regido plantar, avaliar a necessidade
de colocar uma palmilha de silicone no calcado ou ténis (ajudam no
alivio da dor). Na presenca de calosidades na lateral ou topo dos
dedos dos pés, alguns dispositivos que atuam como separadores
dos dedos podem aliviar o desconforto causado pela compressao
entre um 0sso e outro (separador interdigital de silicone);

e  Cortaras unhas apds o banho (ficam mais amolecidas)
e evite adentrar muito com o alicate nos cantos. Nunca remover
as cuticulas (elas atuam como protecdo natural contra inflamacdes
e infeccdes da pele e unhas); Nunca compartilhar materiais em
manicures ou poddlogas;

® Inspecionar regularmente seus pés com relacao a
vermelhiddes, alteracdes de temperatura na pele (esfriamento ou
“calor” local), cortes (fissuras), calos, verrugas, feridas, ulceras ou
mudangas na circulagdo (pele azulada ou palida). Se precisar, peca
que alguém o ajude nesta tarefa (pacientes diabéticos, em especial,
podem ter algum ferimento, ndo perceberem e isso gerar Ulceras
dificeis de cicatrizar-se, devido a uma alteracdo na inervacdo da
pele, decorrente do diabetes).

Sociedade Brasileira de Dermatologia
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Pele Seca e fragilidade
cutanea

Com o  envelhecimento, o
ressecamento da pele do corpo é uma regra,
devido a diminui¢ao da producio de suor e
dleo pelas glandulas. Os bracos e as pernas,
principalmente, abaixo dos joelhos, sao as
zonas mais secas de todo tegumento. Além
de causarem incomodo pelo aspecto dspero
e envelhecido, podem resultar em prurido
persistente e até gerar alergias (dermatites).
Estas podem ser causadas pelo contato
com substancias irritantes como sabonete,
cremes cosméticos ou componentes da
propria roupa. Infeccdes bacterianas podem
complicar esse quadro e necessitarem,
inclusive, de antibidticos por via oral.

14 Sociedade Brasileira de Dermatologia
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Para evitar a pele seca, alergias e feridas:

Ingerir dgua com freqiéncia (lembre-se que o idoso tem menos sede e, portanto, € mais propenso
a desidratacdo);

Evitar banhos quentes e demorados (maximo de 5 minutos);

N&o usar buchas ou esponjas, pois reduzem a protegao da pele, aumentam o ressecamento e o
risco de alergias;

Usar sabonetes suaves ou neutros (glicerinados);

Apds o banho, secar; suavemente, a pele das pernas e bracos com a toalha (friccdo exagerada,
especialmente nos antebragos, pode gerar manchas roxas, também chamadas de purpuras senis).
Esse fendbmeno se dd pelo fato da pele do idoso ser mais fina e fragil, resultado da diminuicao
importante de coldgeno, e os vasos ficam mais propensos a romperem e extravasarem sangue.
Essa alteracdo é conhecida por dermatoporose, isto €, diminuicdo do tecido que suporta as
estruturas da pele, em paralelo com a osteoporose. Tal problema costuma ocorrer em outras
atividades do dia a dia que podem atritar ou ferir a pele fina, como na jardinagem, limpeza da
casa, esportes, cuidado dos netos... Nessas situagdes, recomenda-se vestir camisas ou camisetas
de manga longa, pois servem de protecdo fisica para os antebragos, além do uso de cremes
emolientes (hidratantes). Convém lembrar que o uso de medicamentos como aspirina (AAS),
anticoagulantes, corticdides e outros também podem causar e agravar essas manchas roxas.
Hidratar, diariamente, a pele do corpo, principalmente os bragos e pernas (dreas mais secas),
com cremes ou lo¢des (sem fragrancias). O momento mais propicio para esse procedimento €
apods o banho, pois, assim, a eficdcia da hidratacdo aumenta. Inimeros produtos de boa qualidade
estdo disponiveis nas drogarias para esse objetivo. Outra opgao sao emolientes a base de ureia,
formulados em farmdcias de manipulagdo.

Sociedade Brasileira de Dermatologia 15
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Sociedade Brasileira de Dermatologia

Varizes, eczemas
varicoso e ulceras nas
pernas

A insuficiéncia  venosa
cronica, uma das doencas mais
diagnosticadas no mundo, também
aumenta com o passar dos anos.
Acomete principalmente  as
pernas e se apresenta de varias

formas: desde a aparéncia de
pequenos Vvasos na pele, varizes

(veias dilatadas), inchaco local
(edema), manchas acastanhadas,
até o endurecimento do tecido e
feridas (Ulceras). Essa enfermidade,
de forma geral, pode aumentar
o risco de infeccdes profundas
da pele (erisipelas e celulites) e
tromboses, principalmente se o
paciente for portador de outras
enfermidades como hipertensao
arterial, diabetes, tabagismo ou
outras doencas cardio-vasculares.
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Recomendacoes:

Fazer exercicios aerdbicos diariamente (caminhadas,
por exemplo, sao excelentes para a circulagao das
pernas);

Evitar permanecer em pé ou sentado com as pernas
para baixo, por perfodos longos (alterne com uma
breve caminhada a cada hora e/ou eleve os membros,
por exemplo);

Ingerir dgua com frequéncia durante o dia, se ndo
houver alguma contra-indicacao (a desidratacdo pode
aumentar o risco de trombose);

Inspecionar suas pernas regularmente (vermelhidGes,
aparéncia das veias, assimetrias, mudancas locais de
temperatura, endurecimento muscular e feridas);
Atencdo se houver dor,inchago (edema), formigamento
ou sensagdo de peso nas pernas ao caminhar;

Se houver varizes, avaliar, junto ao seu médico, se ha
necessidade de utilizar meias de compressao (facilitam
a drenagem venosa dos membros inferiores e previnem
complicagdes);

Consultar regularmente seu médico.

Sociedade Brasileira de Dermatologia
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CONCLUSAO
Diante de tantas alteracbes na pele do
idoso, muitas benignas, mas algumas malignas ou

potencialmente graves, o cuidado é essencial. Ter
acesso a informacgao correta pode ser um importante
diferencial no atendimento dessa populacio cada
vez maior e mais atuante em nossa sociedade.

18 Sociedade Brasileira de Dermatologia
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